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LINEA DE SUPLEMENTOS BASADA EN

La investigacion cientifica reciente ha cambiado |la forma de ver los
nutrientes. Impactar nuestro ADN a traves de nutrientes y conocer
como responde nuestro material genetico nos ha dado el poder de

generar la linea de suplementos SEN Elementos de Vida.
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APLICAR GENOMICA NUTRICIONAL (nutrigendmica y nutrigenética) a

la creacion y consumo de suplementos alimenticios.

BASAR LAS RECOMENDACIONES DE CONSUMO de suplementos

alimenticios en informacion genetica y del estilo de vida de las persnas.

1! ‘ OPTIMIZAR EL US0 DE LOS NUTRIENTES con el uso de la nutricion
PROPUESTA DE R iirh Y Y i
VALOR " t 2 “ MAXIMIZAR EL BIENESTAR Y LA SALUD DEL CONSUMIDOR que
' " complementa su dieta con suplementos que utilizan informacion

cientifica donde se evidencia el impacto de los nutrientes a nivel

genetico.

DAR INNOVADORAS HERRAMIENTAS surgidas desde el campo de la
Genomica Nutricional a los profesionales de |la salud y usuarios de

. suplementos alimenticios.
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EVIDENCIA CIENTIFICA publicada en revistas arbitradas.

A ﬂ MAXIMA CALIDAD de los compuestos bioactivos utilizados.

PROPUESTA

COMBINACIONES UNICAS de compuestos bioactivos basadas en

publicaciones cientificas bajo los principios de la Genomica Nutricional.

BASADA EN:

AMPLIA EXPERIENCIA en el uso de suplementos en diversas

poblaciones.
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VENTAJAS Y OPORTUNIE

EN EL MERCADC

INNOVACION: Biotecnologia aplicada a los productos.

COMPETENCIA: Nula o muy escasa existencia de suplementos con

iInvestigacion cientifica en el campo de la Genomica Nutricional.

PROGRAMACION NUTRIGENOMICA: Complementar la dieta segun lo
evidencien las recomendaciones de las diversas pruebas de ADN
Nutricionales presentes en el mercado aplicadas por nutrioclogos y

otros profesionales.

SOPORTE CIENTIFICO: Personal calificado para brindar capacitacion al
personal de salud e interesados en el uso de la linea SEN Elementos de
Vida.

PRECIOS DE OPORTUNIDAD: El valor generado en los productos SEN
Elementos de Vida se ve compensado con precios comodos,
comparados con otras marcas que no aplican Genomica Nutricional. Lo
anterior, da oportunidad para establecer mayores beneficios

economicos.
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PROTEIN

Informacion Nutrimental

Tamano de la porcion: 40 g (2 medidas)
Porciones por envase: 30

Por40 g Por 100 g
Contenido energético 431 kJ (103 kcal) 1077,5 kd (257 kcal)

A Proteinas 35,536 g 88,84 g

AM I N OA I DOS Grasas (Lipidos) 064g 1,59

Férmula con Gendmica Nutricional exclusiva en el mercado. Proteina de H ROLINA :a;'j”hid'a“s Ll B G 01;9 02‘;29

: . . T N 9% 199 9

suero de leche de alta calidad enriquecida con resveratrol, compuesto 6 Concentrado de Proteina de suero de leche al 80% 23,536 g 58,84 g

. . — — - CISTEINA/CISTINA Colageno Hidrolizado 29 5g

gue en su forma bioactiva (trans-resveratrol) favorece la actividad de “& L ALANIN — 29 54

. o : — T L ARGININA | — :

una gran variedad de genes anti-inflamatorios y antioxidantes que & L ACIDO ASPARTICO Acidos grasos de cadena media 216 mg >40 mg

_ - _ - a L ACIDO GLUTAMICO Vitamina E (DL-Alfatocoferol) 50 mg 125 mg

actuan contra el envejecimiento celular, agotamiento de las celulas = L HISTIDINA Trans-Resveratrol 33 mg 82,5 mg

. . . . . .. ¥ - L ISOLEUCINA Sulfato de Manganeso 32 mg 80 mg

madre, disfunciones mitocondriales, proteostasis, alteracion del -9 L LEUCINA Caloio 225 mg 56.25 mg

: . . . e L LISINA — . — : ’

metabolismo, comunicaciones intracelulares. e L METIONINA TN A eloloaEialiva), 6,4 mg 16 mg

s L FENILALANINA Fumarato ferroso 4,4 mg 11 mg

= L PROLINA Sulfato de Zinc 1,2 mg 3 mg

o . A\S ] Sglr ! L SERINA Vitamina B1 (Tiamina) 405 ug 1,125 mg

Es un suplemento de apoyo en deficiencias nutricionales asociadas al L L TREONINA Sulfato de Cobre 400 ug 1 mg

. - _ . \l ELEMENTOS DE VIDA E L TIROSINA Vitamina B3 (Niacina) 267 ug 667,5 ug

consumo de proteinas, al sistema inmunologico, para la reduccion de la ; E L VALINA Vitamina B2( Riboflavina) 160 g 200 g

. - /e E ! Vitamina B6 (Piridoxina) 133,5 ug 333,75 ug

fatiga y el mantenimiento de la masa muscular. g e st oI o

o Vitamina A (Retinol) 46,5 ug 116,25 ug

o Vitamina B9 (Acido félico) 44,14 g 110,35 pg

Disefado para ayudar al ciudado de la microbiota intestinal al ser 116 Yoduro de potasio 16 pg 40 ug

.. . \ . . Vitamina D2 (Ergocalciferol) 5,6 ug 14 ug

adicionado con prebioticos y colageno que favorece la integridad de la e DY 6 P i 2.8 1g e
fibras musculares y la piel. Cuenta con vitaminas y minerales, BCAAs,

- o ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
es libre de azucar. S E— EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDAY DE QUIEN LO USA.

{Es investigacion cientifica a su alcance!
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Antioxidantes Fibra Prebidtica Vitaminas Colageno
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EP

La Genomica Nutricional puesta en este producto lo hace exclusivo.
En EPI SEN la Nutricion Molecular llega a sus maximos alcances por
sus funciones antioxidantes y antiinflamatorias para responder a las

necesidades de cada celula de nuestro cuerpo en su desempeno vital.

Los poderosos fitonutrientes como el Trans-Resveratrol, |la Semilla de
uva, las Oligo PRO-Antocianidinas, la N-acetilcisteina, la Coenzima Q10
presentes en EPlI SEN son compuestos reguladores epigeneticos de
multiples vias y sistemas desregulados en las enfermedades humanas

y en el ejercicio fisico exhaustivo.
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Informacion Nutrimental

Porciones por envase: 60
Tamano de la porcion: 1 capsula (1 g)

Por porcion Por 100 g
Contenido energético 0kJ (0 kcal) OkJ (0 kcal)
Proteinas Og O0g
Grasas (Lipidos) Og 0g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0Og 0Og
Sodio O0Og 0g
Vitamina E (dl-alfa tocoferol) 200 mg 20g
Vitamina C (Acido ascérbico) 150 mg 15 ¢
Semilla de uva 100 mg 109
Oligo PRO-Antocianidinas 100 mg 109
Trans-Resveratrol 50 mg 59
Quercetina 50 mg 5¢
Licopeno 25 mg 259
N-Acetil Cisteina 25 mg 25¢g
Coenzima Q10 25 mg 259
Selenito de sodio (Selenio) 90 ug 9 mg

Capsula Vegana
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ADIP

Mezcla de compuestos naturales antioxidantes, antiinflamatorios y de

importancia funcional en las celulas del tejido graso.

Los nutrientes del ADIP SEN son complemento de una dieta saludable y
esenciales para la funcion de diferentes enzimas que participan en el

metabolismo oxidativo.

Los componentes de este producto han sido cuidadosamente seleccionados
por la evidencia cientifica en Genomica Nutricional aplicada al metabolismo

de acidos grasos.

Informacion Nutrimental

Porciones por envase: 60
Tamano de la porcién: 1 capsula (1 g)

Por porcion Por 100 g
Contenido energético 0kJ (0 kcal) 0kJ (0 kcal)
Proteinas 0g Og
Grasas (Lipidos) O0g 0Og
Carbohidratos (Hidratos de carbono) Og O0Og
Sodio 0Og 0g
L-Carnitina 249 mg 249¢
Silimarina (Silybum marianum) 100 mg 109
EGCG (Epigalocatequina 3-galato) (Te-Verde) 100 mg 10 g
Glutation 100 mg 109
Acido alfa Lipdico 100 mg 10g

Capsula Vegana
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B MEIT

El gran paso de la Genamica Nutricional al utilizar las Vitaminas
METiladas esta en el B MET. El cuidado de las celulas nunca fue

mejor al evitar las deficiencias nutricionales de vitaminas B.

Los Elementos de Vida del B MET actuan como una pieza clave
en la transformacion de los alimentos en energia, en procesos
antiinflamatorios y antioxidantes de membranas de celulas

musculares, cerebrales y nerviosas.

Las vitaminas del B MET participan en el mantenimiento de la
homeostasis celular y el adecuado funcionamiento energetico

de nuestro cuerpo.
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Informacion Nutrimental

Porciones por envase: 60

Tamano de la porcion: 1 capsula (500 mg)

Por porcion Por 100 g
Contenido energético 0kJ (0 kcal) 0kJ (0 kcal)
Proteinas Og Og
Grasas (Lipidos) 0Og O0Og
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0g 0g
Sodio O0g 0g
Trans-Resveratrol 250 mg 509
Vitamina B7 (Biotina) 100 mg 209
Coenzima Q10 30 mg 69
Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 20 mg 49
Bitartrato de Colina 20 mg 49
Inositol 8 mg 1,69
Vitamina B3 (Niacinamida) 4 mg 800 mg
Vitamina B1 (Tiamina) 2,4 mg 480 mg
Vitamina B2 (Riboflavina) 2,4 mg 480 mg
Vitamina B6 (Piridoxina) 2 mg 400 mg
Vitamina B9 (AC-65-Metiltetrahidrofolico) 60 ug 12 mg
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 2 ug 400 ug

Capsula Vegana
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ESENCIAL

La Genamica Nutricional aplicada en este producto, hace de su
mezcla especifica de vitaminas una formulacion indispensable en
la preservacion y optimizacion de los mecanismos celulares y

moleculares del sistema inmunolagico.

ESENCIAL SEN responde al dafno ocasionado a las células por la
sobreproduccion de estrés oxidativo, la exposicion constante
ante agentes genotoxicos, la contaminacion ambiental y las

fuertes exigencias de la vida diaria.

Este suplemento es clave en |la nutricion molecular dirigida.
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Informacion Nutrimental

Porciones por envase: 30
Tamanio de la porcion: 2 Capsulas. (1 g)

Por porcion Por 100 g
Contenido energético OkdJ (O kcal) OkJ (0 kcal)
Proteinas 0Og 0g
Grasas (Lipidos) 0g 0g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) 0g 0g
Sodio 0g 0Og
Vitamina E (dl-alfa tocoferol) 400 mg 40 g
Vitamina C (Acido ascérbico) 300 mg 30 g
Equinacea Angustifolia 160 mg 16 g
Gluconato de Zinc 14 mg 1,49

Capsula Vegana
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eBio

Los conocimientos generados a partir de los estudios del microbioma
intestinal han destacado la importancia de los microorganismos en la
disponibilidad y utilizacion de nutrientes, en la produccion de peptidos

y metabolitos que funcionan como senales para el mantenimiento del

equilibrio en la funcionalidad de arganos y sistemas del cuerpo humano.

1
2 Bifid
3 Bifidobac

4 Bifidobacte
5 Bifidobacterium Ic

6 Lactobacillus acidop
7 Lactobacillus casei
8 Lactobacillus paracasei
9 Lactobacillus rhamnosus A
10 Lactobacillus plantarum 2 billones L
11 Streptococcus thermophilus 2 billones UF

Ademas, en las funciones de proteccion que los microorganismos y sus

productos ejercen en el sistema inmunolagico, gastrointestinal, cardio-

vascular, cerebral, muscular, adiposo, renal, entre otros.
ELEMENTOS DE VIDA=

MENTO ALIMENTICIO | CONT 40 CAPSULAS DE 500 MG CAU

El mantenimiento de |la diversidad de |la microbiota es fundamental para

26 BILLONES DE PROBIOTICOS POR CAPSULA
£

la salud. Este producto de alta calidad incluye Fibersol-2 una Fibra

SUP

JU D
dietética soluble que se encuentra en plantas, lequminosas y cereales;

12 Bifidobacterium bifidum 1 billon UFC* 100 billones UFC*

trans-resveratrol uno de los mas eficaces antioxidantes de actividad 13 Bifidobacterium breve 1 billon UFC* 100 billones UFC*
KiGti 15 ti d biGti i RV 14 Lactobacillus gasseri 1 billon UFC* 100 billones UFC*
pregiolica y lo/8gas te prouioticgs QUE poSesn [ERAMPIID EQEEC HSEEE 15 Saccharomyces boulardii 1 billsn UFC* 100 billones UFC*

funciones en la salud inmunoldgica, emocional, digestiva, muscular y *Unidades Formadoras de Colonias

adiposa.

Capsula Vegetariana de Liberacion Retardada
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VIIAD

Los factores ambientales, como la ingesta de alimentos y el estilo de vida,
influyen en la expresion del genoma. La vitamina D 3 a traves de su metabolito
1a,25-dihidroxivitamina D 3, se une con gran afinidad al receptor de vitamina D
de nuestras celulas, afectando directamente al epigenoma y transcriptoma en

miles de genes.

La vitamina D es importante tanto para el metabolismo celular como para la
inmunidad y el control de la homeostasis del calcio. Generalmente, con una
exposicion suficiente a los rayos UV-B, el cuerpo humano puede sintetizar

vitamina D3 enddgenamente en su piel.

Sin embargo, algunas personas no pueden realizar esta sintesis porgue
geneticamente presentan alteraciones en la funcionalidad del receptor de
vitamina D y requieren de una suplementacion personalizada con el fin de
obtener beneficios clinicos optimizados en la prevencion de osteoporosis,

sarcopenia, enfermedades autoinmunes y diferentes tipos de cancer.

Este producto contiene en cada gota 1000 U.l. de vitamina D3, lo que permite

un amplio margen en la dosificacion.

Contenido e

Proteinas
Grasas (Lipidos)
Carbohidratos (Hidratos de carbono)(0.00(
Sodio 0g

Vitamina D3 25 mcg 83.33 ml

CONT. & M1

VITAMINA D | GOTA toon i |

ELEMENTOS DE VIDA=

Capsula Vegana
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CHOCO

Chocolate amargo al 80% y Coenzima (10. Este alimento es utilizado
ante los sintomas de la depresion, sus derivados son fuente de potasio,
fosforo, magnesio y polifenoles para mejorar la circulacion sanguinea,
el funcionamiento neuromuscular, el estado de animo y aumentar los

niveles de serotonina y endorfinas en el cerebro.

La coenzima Q10 es un nutriente esencial estudiado para trastornos de
deterioro mitocondrial, insuficiencia cardiaca congestiva, diabetes y

afeccion neurologica degenerativa. Contenido: barra de 8 g.

Ingredientes: Pasta de Cacao, Coenzima Q10

Informacion Nutrimental: Tamano por porcion 8g. Porciones por
envase 1. Cantidad por porcidon: Contenido Energético 50 Cal (209 k),
Grasa 4g, Grasa saturada 2g, Sodio 9 mg, Carbohidratos Totales 3g de
los cuales, Azucares 3g, Fibra Dietética Og, Proteinas O.

Producido para: Ciudad SEN S de R.L. de C.V. Av. Colonia del Valle 528.
Int. 101. Delegacion Benito Juarez.

Tel. 11076782

contacto@ciudadsen.com

Capsula Vegana
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Tel. 5511 07 67 82
Celular. 55 64 49 04 32
alfonsoldciudadsen.com

www.ciudadsen.com
www.senelementosdevida.com



